9. Januar 2012, 18.00 Uhr
Die Auswirkungen elektronischer Medien
auf Kinder

Die Medien, allen voran die elektronischen, spie-
len in unserem Alltag zunehmend eine wichtige
Rolle. Dabei sind Eltern zunehmend verunsichert,
was noch gut und vertretbar ist und was man
ablehnen, ja gar verbieten sollte. Die ReizUber-
flutung in diesem Bereich nimmt immer gréBere
AusmalBe an und ist oft nicht mehr zu Gberblik-
ken. Dabei zeigen viele wissenschaftliche Unter-
suchungen, dass es einen Zusammenhang zwi-
schen hohem Bildschirmkonsum im Kleinkind-
alter und Verhaltens- und Lernstérungen im
Grundschulalter gibt. Wie kommen die Kinder mit
den Folgen dieser Reizuberflutung zurecht? Wel-
che Auswirkungen haben Bildschirmmedien auf
das Gehirn und das Verhalten?

13. Februar 2012, 18.00 Uhr
Frahkindliche Bildung —was und wie lernen
Kleinkinder?

Wir denken, lernen beginnt erst in der Schule. Aber
weit gefehlt: Lernen beginnt vom Tage der Geburt
an. Die PISA-Studie zeigt, dass eine schlechte friih-
kindliche Bildung und Forderung zu schlechten
Schulleistungen flihrt. Wie lernen Kinder? Was kén-
nen Eltern tun, um diese Prozesse zu begleiten und
zu férdern? Eine Reise von der Sinneswahrneh-
mung zum Langzeitgedachtnis.

12. Marz 2012, 18.00 Uhr
Hilfe, mein Kind kann nicht schlafen!

Einschlafschwierigkeiten bei kleinen Kindern sind
nicht selten. Der Schlaf eines Kindes ist ein kost-
bares Gut, denn er ist eine notwendige Vorausset-
zung fur seine Fréhlichkeit, Lebensfreude und Aus-
geglichenheit. Wahrend das Kind méglicherweise
unter Entwicklungs- oder Verhaltensstérungen lei-
det, wird die ganze Familie durch immensen Stress
belastet. Was sind Hinweise auf Schlafprobleme bei
Kindern? Schlafstérungen aufgrund falscher Ein-
schlafgewohnheiten - Einschlafen ohne fremde Hil-
fe - Schlafen lernen- Férderung eines gesunden
Schlafs.
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Seminare flir werdende Eltern
und junge Eltern

Wir setzen unsere Seminarreihe fort und laden Sie
jeden zweiten Montag im Monat ein, an interessan-
ten Vortragen rund um das Thema Elternschatft teil-
zunehmen.

Dipl. Psychologin Carola Hoffmann arbeitet seit
1999 als selbstandige Psychologin und Psychothe-
rapeutin in eigener Praxis in Kleinblittersdorf.

Sie bringt groBe Erfahrung in der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen sowie in der Paartherapie,
Familientherapie und Spieltherapie mit. Dartiber hin-
aus ist sie als Dozentin im Vorschul- und Schul-
bereich des Saarlandes in der Eltern- und Mit-
arbeiterfortbildung tatig. Carola Hoffmann ist selbst
Mutter von vier Kindern.

Diese Seminarreihe wird in Kooperation mit der VHS
Saarlouis und mit Unterstitzung des Férdervereins
Krankenhaus Saarlouis vom DRK e.\V. realisiert.

8. August 2011, 18.00 Uhr
2 + 1 =3? Wie aus Paaren Eltern werden

Ein Kind kommt zur Welt, ein Paar wird zur Fami-
lie. Objektiv kommt ein Mensch hinzu, was aber
passiert wirklich? Dieses Seminar soll zeigen, wie
sich Beziehungsstrukturen durch die Geburt ver-
andern, was fir Auswirkungen diese Veranderun-
gen haben und wie es Paare schaffen kénnen, El-
tern zu sein und trotzdem ein Paar zu bleiben.

19. September 2011, 18.00 Uhr
Grenzen setzen

Schwierigkeiten in der Erziehung haben oft damit
zu tun, dass Eltern sich allzuschnell den Anspri-
chen ihrer Kinder unterordnen. Das Seminar be-
faBt sich unter anderem mit den Themen:

Grenzen lernen — eigene Grenzen erkennen!
Grenzen setzen — ab wann?

Grenzen setzen — aber wie?

Der Umgang mit Grenzlberschreitungen.
Konsequent sein — konsequent handeln.

10. Oktober 2011, 18.00 Uhr
Was will mein Kind mir sagen? - Kommuni-
kation und Bindungsverhalten der Babys

Kinder kommunizieren vom ersten Tag an. Dies ist
tberlebenswichtig fir die S&uglinge, um Bindung
herzustellen. Wie erkenne und deute ich die Signa-
le meines Kindes richtig? Was kann man tun, um
die Fahigkeiten des Babys zu férdern? Was ist
Grundlage fir eine gute Bindung zu meinem Kind?

14. November 2011, 18.00 Uhr
Vater werden ist nicht schwer.....

Wer kennt ihn nicht, diesen Spruch? Aber er
scheint nicht unberechtigt. Wer Vater wird, hat mit
vielen Unsicherheiten zu kdmpfen, das zeigen
schon allein Untersuchungen zur ,Wochenbett-
depression“ beim Mann. Wie vereinbare ich Fa-
milie und Beruf? Gibt es mich nachher auch
noch? Was bedeutet es, Vater zu werden? Was
férdert die Vater-Kind-Beziehung? Dies und mehr
ist Schwerpunkt dieses Abends rund ums Vaters-
ein. Und da kénnen auch die Mtter noch was ler-
nen...

12. Dezember 2011
Wann beginnt Erziehung?

Erziehung, Erziehungsformen und Erziehungsan-
satze sind viele und heiB3 diskutierte Themen. Er-
ziehung ist Gesellschaftsarbeit. Brauchen wir Er-
ziehung? Wenn ja, ab wann beginnt Erziehung?
Was gehoért zu Erziehung dazu? Gibt es Hilfen
bei der Erziehung? Dies sind nur einige Themen,
die an diesem Abend erdrtert werden sollen.




